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Résultats - La Pouponne 11 km
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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Temps
km/h

Moy Par cat. Par sexe

1 530 CANNIZZARO Maxime TEAM ASAO M 48:46 13,78 1° M0H 1° M
2 529 BUSSIERE Tom BCA M 50:44 13,25 1° ESH 2° M
3 582 FERREIRA OLIVA PEREIRA Joao 01 pulsion M 50:57 13,19 1° M1H 3° M
4 616 JANIN Quentin M 51:38 13,01 1° JUH 4° M
5 564 DALMAIS Jérémie Terre de Running Ambérieu M 52:08 12,89 1° SEH 5° M
6 539 CHAPUIS Quentin M 52:45 12,74 2° SEH 6° M
7 715 ROBIN Aidan M 53:52 12,48 2° ESH 7° M
8 584 FLURIAN Titouan F2A M 54:00 12,44 3° SEH 8° M
9 716 FISCHER Hugo M 54:06 12,42 2° JUH 9° M

10 560 CURT Nicola TEAM ASAO M 56:20 11,93 3° ESH 10° M
11 713 CAILLET Samuel M 57:00 11,79 2° M1H 11° M
12 504 BARD Cameron Run trail les loups M 57:27 11,70 4° SEH 12° M
13 692 ROUSSEAU Léopold Track & Trail M 57:40 11,65 4° ESH 13° M
14 595 GANDRILLE Stephen M 58:49 11,43 3° M1H 14° M
15 673 PIEGAY Eliott M 58:51 11,42 1° CAH 15° M
16 593 GAMBA Clément M 59:12 11,35 5° SEH 16° M
17 664 PAGE Mathis M 59:45 11,25 3° JUH 17° M
18 502 AMALBERT Marius M 1:00:37 11,09 2° CAH 18° M
19 736 DEVAUX Alexis M 1:00:44 11,06 6° SEH 19° M
20 558 CURT Anthony DGO M 1:00:54 11,03 5° ESH 20° M
21 547 CLUZEL Cedric BA 278 AMBERIEU M 1:01:18 10,96 1° M2H 21° M
22 628 LE BIS Nicolas M 1:01:50 10,87 2° M2H 22° M
23 738 BARBIER Matheo M 1:01:54 10,86 7° SEH 23° M
24 734 GEOFFROY Franck M 1:02:04 10,83 1° M4H 24° M
25 602 GOMES Maxence Kiprun M 1:02:15 10,80 8° SEH 25° M
26 707 BOUTRIG Yacine M 1:02:25 10,77 2° M0H 26° M
27 585 FONTANA Frédéric M 1:03:11 10,64 2° M4H 27° M
28 522 BOUCHER Raphaël M 1:03:16 10,62 3° M0H 28° M
29 706 VIOLA Sandro M 1:03:22 10,60 9° SEH 29° M
30 532 CANTIN Rémi Groupe MD M 1:03:54 10,52 4° M0H 30° M
31 557 COURTHALIAC Philippe M 1:03:57 10,51 3° M4H 31° M
32 515 BERTRAND Baptiste M 1:04:25 10,43 10° SEH 32° M
33 545 CHRISTIN Dylan M 1:05:04 10,33 11° SEH 33° M
34 603 ✱GOUDARD Justine F 1:05:40 10,23 1° JUF 1° F
35 548 CLUZEL Nathan Lycée Gabriel Voisin M 1:05:44 10,22 4° JUH 34° M
36 526 BRUNETTI Thomas M 1:05:55 10,19 5° M0H 35° M
37 682 PRZYBYL Sébastien M 1:06:22 10,13 3° M2H 36° M
38 604 GOUX Nathan M 1:06:37 10,09 6° ESH 37° M
39 520 BOISSON Robin M 1:06:44 10,07 5° JUH 38° M

(39) 729 ✱DURAND Louise F 1:06:44 10,07 2° JUF 2° F
41 536 CHAMPIER Fabien M 1:06:48 10,06 4° M1H 39° M
42 709 GAUTIER Alexandre M 1:06:55 10,04 5° M1H 40° M
43 594 GAMEZ Didier AMBERIEU MARATHON M 1:07:06 10,01 4° M4H 41° M
44 733 DAULON Etienne M 1:07:07 10,01 6° JUH 42° M
45 635 LUBINEAU Grégoire M 1:07:11 10,00 7° ESH 43° M
46 554 ✱COTTET-PUINEL Sylvie St So Court F 1:08:28 9,81 1° M3F 3° F
47 627 LAURENT Fabien AMBERIEU MARATHON M 1:09:10 9,72 1° M5H 44° M
48 705 VARREL Christian M 1:09:26 9,68 1° M6H 45° M
49 671 PFLIEGER Jean-François M 1:09:27 9,68 4° M2H 46° M
50 721 CHAPUIS Christophe BBT M 1:09:41 9,64 5° M4H 47° M
51 571 DELORME Julien F2A M 1:09:42 9,64 12° SEH 48° M
52 659 ODEZENNE Frederic RUNVALSERINE M 1:10:10 9,58 2° M5H 49° M
53 574 DUBOST Niels M 1:10:25 9,54 3° CAH 50° M



Chronométrage effectué par AIN BUGEY CHRONOChronométrage effectué par AIN BUGEY CHRONO Résultats - La Pouponne 11 km · 22/09/2024 16:42:58 · Page 2/4

Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Temps
km/h

Moy Par cat. Par sexe

54 599 ✱GERMAIN Florine F2A F 1:10:44 9,50 1° SEF 4° F
55 537 CHAMPLONG Bertrand M 1:10:45 9,50 13° SEH 51° M
56 540 CHAPUIS Théo Ambérieu en Bugey Triathlon M 1:11:26 9,41 14° SEH 52° M
57 674 PLAGNARD Justin M 1:11:49 9,36 7° JUH 53° M
58 647 MARTINET Antoine M 1:11:53 9,35 15° SEH 54° M
59 727 ✱LE MEE Tamimount F 1:12:13 9,31 1° M2F 5° F
60 712 VAUTRIN Mathieu M 1:12:21 9,29 5° M2H 55° M

(60) 663 ✱PACCALLET Laurine F 1:12:21 9,29 1° M1F 6° F
(60) 655 MOUVAND Sébastien M 1:12:21 9,29 6° M1H 56° M
63 567 DE FROISSARD Nathan M 1:12:35 9,26 8° JUH 57° M
64 668 PERRET Julien M 1:12:45 9,24 16° SEH 58° M
65 588 FOULHOUX Olivier M 1:13:05 9,19 1° M3H 59° M
66 681 PROMONET Gilles AMBERIEU MARATHON M 1:13:27 9,15 1° M7H 60° M
67 630 LEGENDRE Julien M 1:13:42 9,12 7° M1H 61° M
68 637 MADRIERES Sebastien M 1:13:43 9,12 6° M2H 62° M
69 726 HOYEAU Adrien M 1:14:16 9,05 7° M2H 63° M
70 701 THIEVON Patrick M 1:14:42 9,00 2° M6H 64° M
71 626 LAURENT Emilien M 1:15:08 8,94 8° ESH 65° M
72 600 ✱GIORGETTI Hélène F 1:15:11 8,94 1° M4F 7° F
73 510 ✱BERLIOZ Anne F 1:15:35 8,89 1° ESF 8° F
74 643 MAMMOLITI Denis Endurance M 1:15:41 8,88 17° SEH 66° M

(74) 618 JOFFRAUD Paul M 1:15:41 8,88 18° SEH 67° M
76 509 BERAUD Pierre-Alexis M 1:15:56 8,85 19° SEH 68° M
77 546 CIFFOTTI Thierry Run Trail Les Loups M 1:16:01 8,84 3° M5H 69° M
78 623 LANIER Antoine AMBERIEU MARATHON M 1:16:02 8,84 4° CAH 70° M
79 649 MEILLER Anthony M 1:16:08 8,83 8° M2H 71° M
80 700 ✱SILVA Alexandrina F 1:16:13 8,82 2° M1F 9° F
81 577 EGURREGUY Julien M 1:16:16 8,81 20° SEH 72° M
82 717 FISCHER Sebastien M 1:16:23 8,80 9° M2H 73° M
83 730 GINJA Stephane M 1:16:24 8,80 10° M2H 74° M
84 644 MANUEL Florian M 1:16:28 8,79 11° M2H 75° M
85 666 PARANT Gabin ASCM M 1:16:47 8,75 9° ESH 76° M
86 561 DA MOTA Manuel Groupe MD M 1:17:25 8,68 12° M2H 77° M
87 677 PLOUGASTEL Eric M 1:17:48 8,64 2° M3H 78° M
88 519 BILLION Patrice M 1:17:52 8,63 6° M4H 79° M
89 699 SAUVINET Maxime M 1:18:09 8,60 3° M3H 80° M
90 525 BRUN Arnaud M 1:18:25 8,57 13° M2H 81° M
91 511 ✱BERLIOZ Claire SCUF F 1:19:04 8,50 2° SEF 10° F
92 518 BICHAT Jeremie M 1:19:22 8,47 8° M1H 82° M
93 658 NININ Gauthier M 1:19:29 8,45 21° SEH 83° M
94 639 MAKSIMOVIC Petar M 1:19:33 8,45 7° M4H 84° M
95 559 CURT Hervé DGO M 1:19:34 8,45 4° M3H 85° M
96 503 ✱ARESTAYS Salomé DGO F 1:19:35 8,44 3° SEF 11° F
97 589 FRAISON Mathis Groupe MD M 1:19:46 8,42 9° JUH 86° M
98 619 LAFFAY Eric Valromey M 1:19:55 8,41 3° M6H 87° M
99 698 SAUVINET Julien M 1:19:56 8,41 22° SEH 88° M

100 552 COLIN Mathieu F2A M 1:19:58 8,40 6° M0H 89° M
101 651 ✱MENAGER Gwenn F 1:20:00 8,40 1° M0F 12° F
102 652 ✱MEREU Laura F 1:20:04 8,39 4° SEF 13° F
103 521 ✱BOISSONNIER Emilie F 1:20:05 8,39 3° M1F 14° F
104 710 ✱LOURDAIS Lucie F 1:20:28 8,35 2° ESF 15° F
105 553 ✱COMPARD Nadine EDT Bugey F 1:20:33 8,34 1° M5F 16° F
106 527 BUFFA Julien M 1:20:41 8,33 7° M0H 90° M
107 523 BOURNAT Thierry M 1:20:43 8,33 4° M6H 91° M
108 735 ALLARD Bertrand M 1:21:02 8,29 14° M2H 92° M
109 596 GARCIA Jimmy UAC-Morestel M 1:21:49 8,21 5° M3H 93° M
110 740 AUPOIL Pierric M 1:21:58 8,20 9° M1H 94° M
111 657 ✱NAQUIN Céline CNR F 1:22:07 8,18 2° M3F 17° F
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112 608 GUIRAUD Patrick M 1:22:10 8,18 6° M3H 95° M
113 607 GUILLEY Mathieu M 1:22:35 8,14 10° ESH 96° M
114 570 DELAMARE Simon M 1:23:07 8,09 23° SEH 97° M
115 617 ✱JANOT Mathilde F 1:23:24 8,06 4° M1F 18° F
116 514 BERTHELEMY David M 1:23:26 8,05 8° M4H 98° M

(116) 576 DUVAL Thierry Saint So Course M 1:23:26 8,05 7° M3H 99° M
118 624 ✱LAROCHE Yahelle F 1:23:33 8,04 3° M3F 19° F
119 691 ROSSILLON Nicolas M 1:23:45 8,02 8° M3H 100° M

(119) 534 ✱CARON Marie F 1:23:45 8,02 2° M2F 20° F
121 665 ✱PAMIES Sophie Groupe MD F 1:23:53 8,01 2° M0F 21° F
122 686 ✱RICHARD Claire F 1:24:10 7,98 3° M2F 22° F

(122) 725 ✱CARRET Sabrina F 1:24:10 7,98 4° M2F 23° F
124 551 ✱COIGNARD Emilie F 1:24:38 7,94 3° M0F 24° F
125 672 PHILIPPS Jerome M 1:24:42 7,93 9° M3H 101° M
126 590 FRANCO Antoine Groupe MD M 1:24:47 7,93 8° M0H 102° M
127 524 BRAILLON Dominique COURIR EN DOMBES M 1:25:00 7,91 9° M4H 103° M
128 670 PETIT Mickaël M 1:25:20 7,87 15° M2H 104° M
129 591 ✱FREYSSINET Ninon F 1:26:14 7,79 5° SEF 25° F
130 606 ✱GUILLET Glwadys F 1:26:16 7,79 5° M1F 26° F
131 742 LAMBERT Philippe M 1:26:34 7,76 4° M5H 105° M
132 703 TISSOT GUERRAZ Philippe Les Vauriens M 1:26:35 7,76 10° M4H 106° M
133 565 DANEL Nicolas M 1:26:59 7,73 10° M1H 107° M
134 512 BERNARD Julien M 1:27:32 7,68 24° SEH 108° M
135 645 ✱MARQUE Cecile F 1:27:33 7,68 4° M3F 27° F
136 579 FADILI Tarik M 1:27:43 7,66 16° M2H 109° M
137 708 ✱CHAMPION Estelle F 1:28:00 7,64 5° M3F 28° F
138 662 OGRODOWCZYK Yann M 1:28:19 7,61 11° M1H 110° M
139 702 ✱THONET Céline Run trail les loups F 1:28:51 7,56 5° M2F 29° F
140 739 DE PICCOLI Cyprien M 1:29:01 7,55 25° SEH 111° M
141 598 ✱GEORJON Clémentine F 1:29:06 7,54 6° SEF 30° F
142 656 MUSSET Julien F2A M 1:29:26 7,51 10° M3H 112° M

(142) 555 COUCHOT Corentin F2A M 1:29:26 7,51 26° SEH 113° M
144 636 ✱LUTTENSCHLAGER Marie Terre de Running Ambérieu F 1:29:45 7,49 4° M0F 31° F
145 642 ✱MALVAULT Christelle CSA RUNNING BA 278 F 1:29:57 7,47 6° M1F 32° F
146 650 ✱MELLOUËT Cynthia F 1:30:01 7,47 7° M1F 33° F
147 562 DA SILVA Artur DUNES D'ESPOIR M 1:30:26 7,43 5° M5H 114° M

(147) 563 ✱DA SILVA Isabelle DUNES D'ESPOIR F 1:30:26 7,43 2° M4F 34° F
(147) 575 DUPLATRE Baptiste DUNES D'ESPOIR M 1:30:26 7,43 9° M0H 115° M
150 542 CHEVRIER Patrice DUNES D'ESPOIR M 1:30:28 7,43 5° M6H 116° M
151 622 ✱LAMULLE Adeline CSA RUNNING BA 278 F 1:30:30 7,43 5° M0F 35° F
152 731 ✱DUPLATRE Tiphaine F 1:30:39 7,41 7° SEF 36° F
153 610 HARTMANNS Ruud M 1:30:55 7,39 11° M4H 117° M
154 640 MALFERE Martin M 1:31:26 7,35 5° CAH 118° M

(154) 641 MALFERE Vincent Groupe MD M 1:31:26 7,35 17° M2H 119° M
156 714 ✱BRUNETTI Charline F 1:32:11 7,29 8° M1F 37° F
157 513 ✱BERNARD Justine F 1:32:17 7,28 6° M0F 38° F
158 688 ✱ROCHAS Frédérique F 1:32:22 7,28 3° M4F 39° F

(158) 517 ✱BICHAT Agata F 1:32:22 7,28 9° M1F 40° F
160 737 CHAMOLLET Thierry M 1:32:33 7,26 12° M4H 120° M
161 507 ✱BARZA Ancuta F 1:32:45 7,25 7° M0F 41° F
162 609 GUYONNET Benjamin M 1:32:46 7,24 10° M0H 121° M
163 697 ✱SAULNIER Margaux F 1:32:56 7,23 8° M0F 42° F
164 535 ✱CHAINTREUIL--ALONSO Emiline COURIR EN DOMBES F 1:33:07 7,22 8° SEF 43° F
165 528 ✱BUGAUD Camille F 1:33:48 7,16 9° M0F 44° F
166 625 ✱LAURENT Annette AMBERIEU MARATHON F 1:34:07 7,14 4° M4F 45° F
167 694 SALLEZ Cedric M 1:34:08 7,14 12° M1H 122° M
168 648 MASSAID Nafih M 1:34:43 7,09 18° M2H 123° M

(168) 578 EL HASSNAOUI Kamel M 1:34:43 7,09 19° M2H 124° M
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170 718 SOURD Paul M 1:34:44 7,09 10° JUH 125° M
171 675 ✱PLOUCHART Andréa F 1:34:52 7,08 9° SEF 46° F
172 538 ✱CHAPON Virginie DGO F 1:35:15 7,06 6° M2F 47° F
173 693 ✱RUFFIN Amélie F 1:35:20 7,05 10° SEF 48° F
174 711 SOURD Gael M 1:36:45 6,95 11° M3H 126° M
175 544 ✱CHOULOT Geraldine F 1:36:56 6,93 10° M1F 49° F
176 543 CHOULOT Emmanuel M 1:36:59 6,93 13° M1H 127° M
177 680 ✱POULAIN VIVER Camille Groupe MD F 1:37:47 6,87 10° M0F 50° F
178 615 ✱HOULLETTE Auxane F 1:38:04 6,85 1° CAF 51° F

(178) 556 COUILLOUD Bernard M 1:38:04 6,85 2° M7H 128° M
180 632 ✱LETONDEL Marielle F 1:39:01 6,79 11° M1F 52° F
181 631 LETONDEL Marc M 1:39:06 6,78 20° M2H 129° M
182 638 MAIRE Florent M 1:39:21 6,76 14° M1H 130° M
183 653 ✱MERLIN Marie-France Run Trail Les Loups F 1:40:00 6,72 5° M4F 53° F
184 580 ✱FAURE Jeanne F 1:40:12 6,71 11° SEF 54° F
185 732 ✱PERRIN Maelle F 1:40:18 6,70 12° SEF 55° F
186 646 ✱MARTIN Karine Groupe MD F 1:40:24 6,69 6° M3F 56° F
187 728 ✱GIROUD Virginie F 1:41:12 6,64 7° M3F 57° F
188 592 GAIDET Jean Claude M 1:41:24 6,63 3° M7H 131° M
189 633 LORIEUX David M 1:42:33 6,55 21° M2H 132° M
190 667 PERRARD Antoine M 1:42:59 6,53 15° M1H 133° M
191 741 ✱FRAISSARD Claudia F 1:43:30 6,49 13° SEF 58° F
192 531 ✱CANTIN Isabelle F 1:43:37 6,49 12° M1F 59° F
193 722 ✱PICARD LEROUX Claire F 1:45:04 6,40 7° M2F 60° F
194 611 HASTIRE Stéphane CSA RUNNING BA 278 M 1:46:20 6,32 11° M0H 134° M
195 654 ✱MIGNAVAL Marie Ange F 1:46:21 6,32 8° M2F 61° F
196 683 ✱RAHAULT Virginie Run Trail les Loups F 1:46:40 6,30 2° M5F 62° F
197 612 ✱HERBRETEAU Dominique Beynost Evasion F 1:46:44 6,30 1° M7F 63° F
198 549 ✱COEUR Basilia Courir nature F 1:47:37 6,24 2° M7F 64° F
199 583 FERRENTI Marc F2A M 1:50:08 6,10 6° M5H 135° M

(199) 572 ✱DOGHMAN Khadija F 1:50:08 6,10 8° M3F 65° F
201 687 ✱RIVIERE Lucie F 1:51:21 6,04 14° SEF 66° F
202 506 ✱BARRALLON Joselita F 1:52:41 5,96 1° M6F 67° F
203 723 MARTIN Nicolas M 1:57:19 5,73 16° M1H 136° M

(203) 724 ✱MARTIN Lilou F 1:57:19 5,73 2° CAF 68° F
205 685 REMILI Daya M 1:57:35 5,72 22° M2H 137° M
206 501 ABIZMIL Patrice M 1:59:02 5,65 7° M5H 138° M
207 533 ✱CAPAFONS Anais F2A F 2:00:54 5,56 11° M0F 69° F
208 508 ✱BECOT Marielle F 2:01:22 5,54 13° M1F 70° F

(208) 621 ✱LAITHIER Camille F 2:01:22 5,54 15° SEF 71° F
210 690 RODEMET Wilfried M 2:07:28 5,27 17° M1H 139° M

(210) 689 ✱RODEMET Céline F 2:07:28 5,27 14° M1F 72° F
(210) 719 ROCHAS Didier M 2:07:28 5,27 13° M4H 140° M

Abandons (1)
DNF 597 ✱GEORGE Amélie F Abandon


